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Name / Vorname

Strasse

PLZ / Ort

Geburtsdatum

Telefon

Mobile

E-Mail

Beruf / Ausbildung

Sprachen

Motivation

Was ist lhre Motivation, Freiwilligenarbeit zu leisten?

Wo sehen Sie lhre Starken?




Fahren Sie Auto? Ja Nein

Wobei wollen Sie sich engagieren?
Ll Alltagshilfe [ Badi

Im Projekt Lokal vernetzt dlter werden [JChésblatt [ mitenand-fiirenand

O Wohnen O | |

Fahrdienste

Begleitung zu Terminen (Arzt/Coiffeur/Post/Bank/etc.)| |

Administrative Unterstltzung bei:

Handy/Computer

Unterstlitzung beim Einkaufen

Kleine Reparaturen im Haus

Hunde spazieren fuhren

Bei Ferienabwesenheit, sich um Haus/Wohnung/Post/Tiere kimmern

Helfereinsatze bei Anlassen

Miteinander Zeit verbringen (spazieren, Gesellschaftsspiele, kafele, etc.)

Begleitung an Anlasse (Oberdorffest, Embri fir alli und andere)

Interesse ein Mitglied der Alterskommission zu werden

Weihnachtsaktion

An welchen Tagen sind Sie fiir einen Freiwilligeneinsatz zeitlich verfiigbar?

Wochenende Ja Nein

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?
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